
PARCO
DEI COLLI
E SCALETTE

CONVENTI MEDIEVALI
DI VALMARINA
E DI ASTINO

Bergamo green: uno o più itinerari alla scoperta del Parco Regionale dei Col-
li di Bergamo, istituito nel 1977 e in cui ha il pregio di essere adagiata 
la nostra splendida città, tra dolci colline e una miriade di antichi sentieri, 
lungo cui sono transitati viandanti e pellegrini, monaci e ortolani, allietati da 
panorami mozzafiato, orti, coltivazioni e chiese che spaziano sulla “Maremma 
toscana di Bergamo”.

Due valli, quelle di Valmarina e di Astino, modellate dalle monache benedet-
tine e dai monaci vallombrosani, questi ultimi vissuti nel convento medieva-
le di Astino, recentemente tornato al suo originale splendore grazie al restauro 
della Chiesa del Santo Sepolcro e degli spazi comuni: affreschi, dipinti, stucchi, 
pavimenti e murature recuperati dopo decenni di oblio e uno spettacolare 
Cenacolo del XVI secolo (mt. 2,15x7,50), dipinto dal fiorentino Alessandro 
Allori, miracolosamente risparmiato dalle razzie napoleoniche. 
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